
人格を高める習慣を身につける－信念と信条 

 

人格とは、あなた自身を表現するものです。 

それは、あなた個人の一貫した考え方（信念）と行動（信条）から作られます。 

 

信念とは、あなたが固く信じて疑わない心や考えです。 

信条とは、固く信じて守っている事がらです。 

 

信念があなたの行動を導き、信条があなたの振る舞いになります。 

それらを観て、人はあなたのことを「あの人は○○な人だ」と評します。 

 

 

◆プロコーチとしてさらに人格を高める為に、今後どんな信念に従いますか？ 

 

                                    

 

                                    

 

                                    

 

                                    

 

                                    

 

                                    

 

                                    

 

                                    

 

                                    

 

 

 

 



 


