
■次のゴール（目標）はどこだ？ 氏名

夢が叶う行列のできるコーチ

谷口　貴彦　Takahiko Taniguchi 

2004年1月8日

★家族でハワイ旅行に行っている
★総収入が５００万円を超えている
★海の見える家口座に３０万円以上貯まっている
★海外旅行口座に６０万円以上貯まっている
★新規クライアントが１５人以上増えている
★新規企業が２社以上増えている
★エンジェルが５人以上になっている
★健康を維持している。（体重６２ｋ）
★講演・ワークショップを今期の累積で３０回以上やっている

★有料クライアントが２０人以上/月になっている
★ミサワホーム東京で、成果が出て、全社導入のスタートを切っている
★総収入が２５０万円を超えている
★企業契約が１社増えている
★海の見える家口座に１５万円以上貯まっている
★海外旅行口座に３０万円以上貯まっている
★本を１０冊以上読んでいる
★エンジェルが３人以上いる
★家族全員が毎日を楽しんでいる。

★コーチとして独立した。 ★ファシリテートを４８回実施した。
★認定コーチを取得した。 ★クライアントで具体的な成果がでた
★サーティファイドコーチになった。 ★セミナー等に３２回でた。
★本を出版した（アマゾン最高２位）
★ＮＨＫに出演した（１２月１９日）
★ミサワにコーチングを導入した。
★１社１年コーチングを継続した。

２００４/１ ２００４/３ ２００４/６

ここで実現している

ここで実現している
自分の望む姿。手にしているゴール（目標）

２００３/４

ここで実現した今の自分の姿。
手にしたゴール（目標）

Q. 一歩づつステップアップして、
次のゴール（目標）を達成するために以下のことをやる。

★新しい人に出会う機会を月に最低２回以上入れる
★名刺交換したら必ずお礼のメールもしくは手紙を出す。
★毎月、３冊以上の本を読む
★毎月、夢の口座に入金する。
★クライアントのセッションを大事に集中する。
★コーチングスキルを磨く時間を計画的にとる
★東京商工会議所に登録する
★自分から声をかける。
★名前をつけて元気よく明るく挨拶を自分からする。
★ありがとうを声にだす。

Q. 一歩づつステップアップして、
次のゴール（目標）を達成するために以下のことをやる。

★新しい人に会う機会を月に最低２回以上計画する
★企業に対する営業活動を月のスケジュールに入れる
★クライアント管理を月初めに計画している
★コーチングスキルを磨く時間を計画的にとっている
★クライアント紹介をシステム化する
★ホームページに実績紹介、クライアントの声を入れる
★出版第２弾を発行する
★人間ドックに入る
★毎日、体重計に乗る

Q. 今まで私は、以下のことをやってきた。

★名刺を交換した人に２日以内にお礼のメールを出した。
★本を１年で５３冊読んだ
★チャンスと機会にはすべてＹＥＳで受け入れた。
★アイデアカード、質問カードを５００枚以上作った。
★謙虚でいた。
★コーチをつけた。
★元気よく挨拶した。
★積極的に何でも参加した。
★依頼は引き受けた・

★年収２０００万円のコーチになっている

★日本で１０本の指に入るコーチになっている

★人脈が１０００人いる

★コーチングしたクライアントが３００人を超えている

★年間１００回以上の講演・セミナーをやっている

★人生を楽しんでいる

５年後 ５０ 才までに、（２００９年）

今年のテーマは
「自らを磨く」

「内なる進化を遂げる」



■次のゴール（目標）はどこだ？ 氏名

2005年1月1日 夢が叶う行列のできるコーチ

谷口　貴彦　Takahiko Taniguchi 
★シニアコーチになっている
★ＣＴＰ終了認定を取っていて、ＩＣＦの申請準備ができている
★認定プロフェッショナルコーチになっている
★海外旅行口座に１００万円以上貯まっている
★谷口のファンが１０００人になっている
★魅力的なプレゼンスを持っている（体重６５ｋｇ体脂肪１８％）
★不労収入が月あたり２０万円ある
★投資資金が１００万円になり、投資を始めている

★クライアント１５名で月あたり４５万円の収入がある
★年間の企業契約が１社ある
★海外旅行口座に５０万円ある。
★不老収入のシステムが出来上がったいる
★エンジェルが３０人になっている
★累積コーチング時間が７５０時間を越えている
★谷口のファンが５００人いる
★魅力的なプレゼンスになっている

★コーチとして生活できた
★年間最多クラスをやった
★年間最多種類のクラスをやった
★はなまるマーケットＴＢＳに出演した（３月１８日）
★クライアントが６０人になった。
★本を６３冊読んだ
★ファシリテートを１８９回実施した

２００４/１２ ２００５/３ ２００５/６

ここで実現している

ここで実現している
自分の望む姿。手にしているゴール（目標）

２００３/４

ここで実現した今の自分の姿。
手にしたゴール（目標）

Q. 一歩づつステップアップして、
次のゴール（目標）を達成するために以下のことをやる。

★クラスで全部９．０以上の評価を得る
★メールは１回しか読まない
★毎月、３冊以上の本を読む
★毎月、夢の口座に入金する。
★クライアントに感動を与える（感動プログラムをつくる）
★ライブに２回は出る
★同友会の会合に毎月出る
★毎月ママと１回はデートする
★毎日３０分は運動する
★年間のプライベートプログラムを計画する

Q. 一歩づつステップアップして、
次のゴール（目標）を達成するために以下のことをやる。

★新しい人に会う機会を月に最低１回以上計画する
★クライアント管理を月初めに計画している
★月に１回はセミナー・講演に参加する
★出版第２弾を発行する
★人間ドックに入る
★毎日、体重計に乗る
★毎朝、体操し、元気に明るく挨拶をする
★ファンの人にメールニュースを発行する
★ハワイの予約をする

Q. 今まで私は、以下のことをやってきた。

★名刺を交換した人に２日以内にお礼のメールを出した。
★本を１年で６３冊読んだ
★チャンスと機会にはすべてＹＥＳで受け入れた。
★アイデアカード、質問カードを５００枚以上作った。
★謙虚でいた。
★コーチをつけた。
★元気よく挨拶した。
★積極的に何でも参加した。
★依頼は引き受けた・

★年収２０００万円のコーチになっている

★日本で１０本の指に入るコーチになっている

★人脈が１０００人いる

★コーチングしたクライアントが３００人を超えている

★年間１００回以上の講演・セミナーをやっている

★好きなことをやって人生を楽しんでいる

５年後 ５０ 才までに、（２００９年）

今年のテーマは
「躍進・発展・感動」

「コーチをコーチする」



■次のゴール（目標）はどこだ？ 氏名

2005年1月1日 夢が叶う行列のできるコーチ

谷口　貴彦　Takahiko Taniguchi 

★シニアコーチになっている
★ＩＣＦ認定プロフェッショナルコーチになっている
★認定マスターコーチになっている
★海外旅行口座に２００万円以上貯まっている
★２００５年度の収入が１０００万を越えている
★魅力的なプレゼンスを持っている（体重６５ｋｇ体脂肪１８％）
★感動のゴールテープを切ったクライアントがいる
★投資資金が１００万円になり、投資を始めている
★メンターが三人いる

★クライアント１５名で月あたり４５万円の収入がある
★年間の企業契約が２社になっている
★海外旅行口座に１５０万円ある。
★３回以上の講演・セミナーに出ている
★マイオフィスが最高の環境になっている
★魅力的なプレゼンスになっている（体重６６Ｋｇ 体脂肪１９％）

★コーチとしてゆとりある生活できた
★プロフェッショナル認定合格
★ＣＴＰ終了認定合格
★クライアントが累積７０人になった。
★本を半年で２５冊読んだ
★ファシリテートを半年で５４回実施した

２００５/６ ２００５/９ ２００５/１

ここで実現している

ここで実現している
自分の望む姿。手にしているゴール（目標）

２００５/１

ここで実現した今の自分の姿。
手にしたゴール（目標）

Q. 一歩づつステップアップして、
次のゴール（目標）を達成するために以下のことをやる。

★クラスで全部９．０以上の評価を得る
★メールは１回しか読まない
★毎月、３冊以上の本を読む
★毎月、夢の口座に入金する。
★クライアントに感動を与える（感動プログラムをつくる）
★ライブに１回は出る
★同友会の会合に毎月出る
★毎月ママと１回はデートする
★毎日３０分は運動する
★マイ・サンクスカードを作る
★サポーターを一人作る

Q. 一歩づつステップアップして、
次のゴール（目標）を達成するために以下のことをやる。

★上質な人を選んで毎月講演：セミナーにでる
★クライアント管理を月初めに計画している
★自分の基準に妥協しないでＮＯと言う
★人間ドックに入る
★毎日、体重計に乗る
★毎朝、体操し、元気に明るく挨拶をする
★サンクスカードを書く
★ハワイの予約をする

Q. 今まで私は、以下のことをやってきた。

★メールには２日以内で返信した
★自分の基準をあげて、合わない依頼を断った
★チャンスと機会にはすべてＹＥＳで受け入れた。
★謙虚でいた。
★コーチをつけた。
★元気よく挨拶した。
★積極的に何でも参加した。
★妻と毎月デートした。
★大切なことからスケジュールに入れた
★ブログを始めた

★年収２０００万円のコーチになっている

★日本で１０本の指に入るコーチになっている

★人脈が１０００人いる

★コーチングしたクライアントが３００人を超えている

★年間１００回以上の講演・セミナーをやっている

★好きなことをやって人生を楽しんでいる（２重生活）

５年後 ５０ 才までに、（２００９年）

今年のテーマは
「躍進・発展・感動」

「コーチをコーチする」



■次のゴール（目標）はどこだ？ 氏名

夢が叶う行列のできるコーチ

谷口　貴彦　Takahiko Taniguchi 

2006年2月21日

★有名人を一人クライアントとして成功させた
★ＩＣＦマスターコーチになった
★コーチングしたクライアントが１００人を超えた
★２００６年の売り上げが１億を超えた
★セッション時間が２５００時間を越えた
★鳥人間予算が２００万になった
★ヘリコプターでクリスマスデートをした
★小冊子を発行した
★ファンが１万人になった

★オリジナル商材が３つある
★コーチング時間が１５００時間を越えた
★鳥人間予算１００万円になった。
★ネズミが３万人に伝染した。
★星に願いをが弾ける
★魅力的なプレゼンスになっている（体重６５Ｋｇ 体脂肪１８％）
★富士山に登った
★世界一の海でダイビングをした
★空を飛んだ

★２００５年の売り上げが１３００万を超えた
★ＩＣＦ認定プロフェッショナルコーチになった
★認定マスターコーチになった
★クライアントが累積８５人を超えた
★本を５０冊以上読んだ
★体重が６６ｋ台になった
★ネズミプロジェクトを始動した。
★ＣＣとして、全モジュール９点以上を達成した。
★セッション時間が１２００時間を越えた

2006/2 2006/7 2006/12

ここで実現している
自分の望む姿。手にしているゴール（目標）

ここで実現している
自分の望む姿。手にしているゴール（目標）

2005/1

ここで実現した今の自分の姿。
手にしたゴール（目標）現状

Q. 一歩づつステップアップして、
次のゴール（目標）を達成するために以下のことをやる。

★メールの返信は２日以内で送る
★メールには、挨拶の言葉とフルネームを入れる
★毎月、３冊以上の本を読む
★毎月、夢の口座に３０万円入金する。
★クラスの前には、ミッションを読んで歌う
★メール通信を月１回発行する
★毎月ママと１回はデートする
★月４回以上ジムに行って運動する
★谷口のセミナーは、オープンに告知する
★サンクスカードを書く

Q. 一歩づつステップアップして、
次のゴール（目標）を達成するために以下のことをやる。

★上質な人を選んで毎月講演：セミナーにでる
★メール通信を月１回発行
★自分の基準に妥協しないでＮＯと言う
★人間ドックに入る
★小冊子のネタを整理する
★毎朝、体操し、元気に明るく挨拶をする
★サンクスカードを書く
★メールアドレスを整理する
★ブログを継続する
★マラソンをはじめる

Q. 今まで私は、以下のことをやってきた。

★メールには２日以内で返信した
★料金を上げた。
★謙虚でいた。
★本を読んだ
★元気よく挨拶した。
★一番最初に手をあげた
★妻と毎月デートした。
★大切なことからスケジュールに入れた
★ブログを始めた
★サポーターを頼んだ

★世界一のコーチ

★アンソニーロビンスとジョイントセミナー

★有名人クライアント１０人

★不労収入で生活が成り立っている

★海のそばに拠点を持つ

★Ｍ＆Ｍになった。

５年後 51 才までに、（2011年）

今年のテーマは
「感動のＴＵＮＡＭＩ」

「共鳴の連鎖」



■次のゴール（目標）はどこだ？ 氏名

2007年12月21日 夢が叶う行列のできるコーチ

谷口　貴彦　Takahiko Taniguchi 
★腹筋がわれた
★マイ・コーチがミリオンセラーになった
★オーストラリアの候補地が決まった
★２００８年の売上が３０００万を超えた
★学校をつくろうに１校分を寄付した
★鳥人間大会チームの予算ができて作成がスタートした
★３冊目の原稿が出来上がって出版が決まった
★ネズミたちが７万人に伝染した
★クリスマスにママとヘリで飛んだ

★ＩＣＦマスターコーチになって、Ｍ＆Ｍ＆Ｍになった
★フルマラソンを完走した
★サクセスコーチングプログラムが完成した
★ネズミたちが５万人になった
★星に願いおをピアノで弾けるようになった
★７人のコーチチームができた
★チームセブンピースの７人が決まった
★商材が５つになった
★８月休んで充電した

★２００７年の売り上げが１３００万を超えた
★フルマラソンを５時間で完走した
★セッション時間が２０００時間を超えた
★２組の両親に親孝行ができた
★本を年間８７冊読んだ
★健康を維持した
★チームセブンピースが起動した
★８月の１か月を休んだ
★年間のクラスアベレージガ９・３０だった

2008/1 2008/6 2008/12

ここで実現している

ここで実現している
自分の望む姿。手にしているゴール（目標）

2007/1

ここで実現した今の自分の姿。

Q. 一歩づつステップアップして、
次のゴール（目標）を達成するために以下のことをやる。

★初心に戻る
★リクエストする
★自分より高いレベルの人と付き合う
★批判を恐れない
★物語を語る
★クライアントに遠慮や妥協をしない
★毎月ママとデートする
★ジムやトレーニングを先にブロックする
★サンクスカードを書く

Q. 一歩づつステップアップして、
次のゴール（目標）を達成するために以下のことをやる。

★上質な人を選んで毎月セミナーに出る
★毎晩感謝した眠る
★自分の基準に妥協しないでＮＯと言う
★無邪気でいる
★情報をカードに落とす
★毎朝、体操して元気に明るく挨拶をする
★サンクスカードを書く
★ありがとうを出会う人に届ける
★ブログを継続する

Q. 今まで私は、以下のことをやってきた。

★無邪気でいた
★謙虚でいた
★毎日計画してから行動した
★人のプラスになる言動をした
★自分が口にする言葉にこだわった
★妻と毎月デートした
★大切なことからスケジュールにブロックした
★挑戦を楽しんだ
★サポーターを頼んだ
★盥の法則を実行した

★感動を呼ぶ伝説のコーチになった

★チームで鳥人間大会の常連になっている

★オーストラリアの自宅で開くセミナーに世界中から人が集まって
きている。

★収入の９０％を寄付している

★累計３００万人の読者がいる作家になっている

５年後 53 才までに、（2013年）

今年のテーマは
「共振」

「同じ共鳴体と無限の力を発揮する」



■次のゴール（目標）はどこだ？ 氏名

2008年12月10日 夢が叶う行列のできるコーチ

谷口　貴彦　Takahiko Taniguchi 

★腹筋がわれた
★コーチング小説が３０万部を突破した
★３冊目の著書が書店にならんで、１０万部を突破した
★２００９年の売上が３０００万を超えた
★学校をつくろうに１校分を寄付した
★鳥人間大会チームの予算ができて作成がスタートした
★澄子とオーストラリアとシンガポールに旅した
★フルマラソンで５時間を切った
★年間で地球の１/１０を走破した
★貯蓄が２００万円増えた
★世界中の子ども達に１０万円寄付した
★チームプラスの商品が市場で話題になった

★ＩＣＦマスターコーチの２次に合格して、Ｍ＆Ｍ＆Ｍになった
★コーチング小説が書店にならんで、重版を３回した
★出版記念セミナーに１０００人が集まった
★空を飛んだ
★認定マスターの単位を８単位取った
★チームプラスの試作が完成した
★ＣＣトップテンの５人のオブザーブをした
★商材が５つになった
★１月から２０００キロを走破した
★５万円世界の子ども達に寄付した

★２００8年の売り上げが１３００万を超えた
★フルマラソンを２回・ハーフを１回完走した
★ＩＣＦマスターの１次に合格した
★澄子の治療を最優先できた
★年間で１０４２キロを走った
★体脂肪２０％以下を１年維持できた
★虎プロをスタートした
★８月の１か月を休んだ
★年間５０冊の本を読んだ
★コーチング小説の出版のきっかけがスタートした

2009/1 2009/6 2009/12

ここで実現している

ここで実現している
自分の望む姿。手にしているゴール（目標）

2008/1

ここで実現した今の自分の姿。

Q. 一歩づつステップアップして、
次のゴール（目標）を達成するために以下のことをやる。

★毎日・毎月計画をしてから行動する
★リクエストする
★自分より高いレベルの人と付き合う
★目標を活用する
★約束を破らない
★基準をあげたら妥協しないでＮＯと言う
★家族に感謝の言葉をかける
★ジムやトレーニングを先にブロックする
★サポートを頼む
★後回しにしない

Q. 一歩づつステップアップして、
次のゴール（目標）を達成するために以下のことをやる。

★毎日・毎月計画してから行動する
★毎晩感謝してから眠る
★ランニング時にお礼まいりする
★無邪気でいる
★アイデアをカードに落とす
★自分から挨拶する
★人と会話する時は、名前をたくさん呼ぶ
★ありがとうを出会う人に届ける
★夢を語り続ける
★毎月・身辺を片づける

Q. 今まで私は、以下のことをやってきた。
★無邪気でいた
★謙虚でいた
★毎日計画してから行動した
★人のプラスになる言動をした
★自分が口にする言葉にこだわった
★所属を２ｹ所手放した
★大切なことからスケジュールにブロックした
★基準を明確にした
★サポーターを頼んだ
★盥の法則を実行した

★子どもたちは独立して、澄子と世界中を旅している
★世界で５本の指に入るプロコーチになっている
★チームで鳥人間大会の常連になって毎年感動して泣いている
★オーストラリアのセミナーハウスに世界中から毎年
１万人の参加者が自分の可能性を開くために集まってきている。
★その年の収入の９０％を寄付している
★累計３００万人の読者がいる成功作家になっている
★これまでのセミナーや講演で累計１００万人に影響して、世界に幸
せの影響の輪を広げている

５年後 54才で、（2013年）
手にしているビジョンは・・・

2009年、今年のテーマは
「共振Ⅱ」

「同じ共鳴体と無限の力を発揮するⅡ」



■次のゴール（目標）はどこだ？ 氏名

2009年12月31日 伝説の世界Ｎｏ２コーチ

谷口　貴彦　Takahiko Taniguchi 
★ザ・コーチ『目標の達人ノート』が３０万部を突破した
★ザ・コーチ『ライフワークバランス』が書店にならんで、１０万部を突破した
★学校をつくろうに１校分を寄付した
★鳥人間大会チームの予算ができて作成がスタートした
★澄子とオーストラリアとシンガポールに旅した
★フルマラソンで４時間３０分を切った
★年間で地球の１/１０を走破した
★ユニセフに２６０万円寄付した
★チームプラスの商品が市場で話題になった
★年間２０００キロを走った
★年間６０本の映画を観た
★４冊目の本の企画がまとまった

★ザ・コーチ『目標の達人ノート』が、重版を重ね１０万部を超えた
★ザ・コーチ『ライフワークバランス』の原稿が書きあがった
★空を飛んだ
★認定マスターの単位を１６単位取った
★チームプラスの作品が出来た
★出版記念セミナーを５か所で実施した
★音声セミナーが商材になった
★１月から２０００キロを走破した
★ユニセフに１３０万円が寄付された
★腹筋がわれた

★フルマラソンを４時間３５分で走った
★ＩＣＦマスターの資格を取った
★澄子の治療を最優先して治った
★年間で１０７２キロを走った
★虎プロを２年続け、来年も満員になった
★８月の１か月を休んだ
★年間５１冊の本を読んだ
★ザ・コーチが出版された
★次の原稿を７０ページ書いた

2010/1 2010/6 2010/12

ここで実現している

ここで実現している
自分の望む姿。手にしているゴール（目標）

2009/1

ここで実現した今の自分の姿。

Q. 一歩づつステップアップして、
次のゴール（目標）を達成するために以下のことをやる。

★毎日・毎月計画をしてから行動する
★リクエストする
★自分より高いレベルの人と付き合う
★目標を活用する
★基準をあげたら妥協しないでＮＯと言う
★家族に感謝の言葉をかける
★ジムやトレーニングを先にブロックする
★サポートを頼む
★後回しにしない
★小さく積み上げる

Q. 一歩づつステップアップして、
次のゴール（目標）を達成するために以下のことをやる。

★毎日・毎月計画してから行動する
★毎晩感謝してから眠る
★ランニング時にお礼まいりする
★無邪気でいる
★アイデアをカードに落とす
★自分から挨拶する
★人と会話する時は、名前をたくさん呼ぶ
★ありがとうを出会う人に届ける
★夢を語り続ける
★毎月・身辺を片づける

Q. 今まで私は、以下のことをやってきた。
★無邪気でいた
★謙虚でいた
★毎日計画してから行動した
★人のプラスになる言動をした
★自分が口にする言葉にこだわった
★大切なことからスケジュールにブロックした
★基準を明確にした
★サポーターを頼んだ
★盥の法則を実行した
★常にゴールを立てた

★子どもたちは独立して、澄子と世界中を旅している
★世界で５本の指に入るプロコーチになっている
★チームで鳥人間大会の常連になって毎年感動して泣いている
★オーストラリアのセミナーハウスに世界中から毎年
１万人の参加者が自分の可能性を開くために集まってきている。
★その年の収入の９０％を寄付している
★累計３００万人の読者がいる成功哲学作家になっている
★これまでのセミナーや講演で累計１００万人に影響して、世界に幸せ
の影響の輪を広げている

５年後 55才で、（2014年）
手にしているビジョンは・・・

2010年、今年のテーマは
「遺産」

「５０年の経験を財産として次に残す」


