
Ｂｅ Ｒｅａｌ １０のポイント 
  

 

 

１． 演技をやめる 

２． 他の誰かになろうとするのをやめる 

３． 精神的な向上心を放棄する 

４． 真実を肯定的に捻じ曲げない 

５． 専門用語を使わない 

６． 現実であることを楽しむ 

７． 本物や純粋でない人を遠ざける 

８． 役割にはまらないで自分自身でいる 

９． 自分自身を笑い飛ばす 

１０． 人間であるという事実に責任を持つ 


