
自己尊重 自分を大切な存在として尊ぶ 

 

●自己を尊ぶ 

 

１． 自分の過去のどんな体験も自分の宝物だと思っている 

２． 人から何かを勧められても、望んでいない時にはＮＯと言っている 

３． 人の意見は聞くが、それに引きずられたり、惑わされたりすることはない 

４． 自分のエネルギーを奪う人とは距離を置いているか関係を断っている 

５． 自分の無知を恥じることなく、知らないことを堂々と訊ける 

６． 自分の間違いを素直に認め、謝罪の言葉を素直に伝えられる 

７． 人を批判したり、悪口を言うことはない 

８． 他の誰かになろうと演技をしたり、自分をつくろったりしていない 

９． 相手にして欲しいことを具体的に声に出して要望している 

１０． 苦手な事は得意な人に頼む 

１１． 常に身の回りを清潔にしている 

１２． 自分より基準の高い人と一緒にいるようにしている 

１３． 他人との比較をせず、自分の成長に目を向けている 

１４． 必要以上にへりくだったり、遠慮をしていない 

１５． 自分の体が喜ぶことを予定に入れて実行している 

１６． 自分の心が喜ぶことを予定に入れて実行している 

１７． いつも上手くいっていることを見るようにしている 

１８． 自分にダメージを与える人にやめるよう伝えている 

１９． 自分の強みと長所を伸ばそうとしている 

２０． 自分の成長の為にお金と時間を投資している 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


