
セルフイメージを明確にする質問 

 

 

Ｑ．なぜプロコーチになろうとしたの？ 

Ｑ．なぜプロコーチなの？ 

Ｑ．どうしてコーチじゃなくちゃいけないの？ 

Ｑ．どんな時が（なにが）楽しい？ 

Ｑ．どんな時が（なにが）嬉しい？ 

Ｑ．なにが起きて欲しいと思ってる？ 

Ｑ．なにがどうなることを望んでる？ 

Ｑ．幸せを感じる時はどんな時？ 

Ｑ．命をかけてしたいことは？ 

Ｑ．情熱をもって成し遂げたいことは？ 

Ｑ．１年後に到達している場所は？ 

Ｑ．５年後に到達している場所は？ 

Ｑ．命を終える時に思うことは？ 

Ｑ．あなたの命の使い道は？ 

Ｑ．どんな自分に感動したい？ 

Ｑ．理想的な未来のために、今自分と約束することは？ 

Ｑ．他には？ 

Ｑ．理想的な未来のために、今後守り続けたいことは？ 

Ｑ．他には？ 

Ｑ．目標を手にした時、あなたはどんな人だと言われたい？ 

Ｑ．あなたが叶えたい夢はなに？ 

Ｑ．これからの１０年間で手にしたいゴールはなに？ 

Ｑ．そのゴールに向かう目的は？ 

Ｑ．なぜそのゴールなの？ 

Ｑ．預言者だとしたら、１０年後をどう預言する？ 

Ｑ．神様から、今なんて言われてると思う？ 

Ｑ．いつ死んでも後悔しないために重要なことはなに？ 

Ｑ．もし、この人生で後悔することがあるとしたらそれはなに？ 

Ｑ．あなたの幸せの定義は？ 

Ｑ．あなたにとっての豊かさとは？ 

Ｑ．今、決断することはなに？ 


