
自己信頼 自分の可能性と能力を信じる 

あなたが今日までに成し得たこと・手にした能力を侮ってはいけない 

 

私は、これまでの間、生命を維持できてきました                                         

私は、言葉を使って人と意志の疎通ができます                                 

私は、食べ物を食べてエネルギーに交換できます                       

私は、自転車に乗れます                                 
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