
◆自分へ問う◆ 

 

 

今日を描いて今日を始めたか？ 

 

今日、ありたい自分に一歩でも近づく事をしたか？ 

 

自分の価値観に従って選択したか？ 

 

本当に大切なことを大切にしたか？ 

 

当たり前のことを堂々と行ったか？ 

 

感謝を忘れなかったか？ 

 

迷ったら勇気のいる方を選択したか？ 

 

可能性に挑戦したか？ 

 

全ての結果に対して責任を引き寄せたか？ 

 

今日、命が終わるとしても後悔しないか？ 

 

約束を破らなかったか？ 

 

自分の責任で行動の選択をしたか？ 

 

今を大切にしたか？ 

 

今日の自分を誇らしく思えるか？ 


