
◆信条のサンプル 

ベンジャミン・フランクリンの１３の徳目 

 

 

節制  頭が鈍るほど食べない。よって浮かれだすほど飲まない 

 

沈黙  他人または自分の利益にならないことはしゃべらない。 

つまらない話は避ける 

 

規律  自分の持ち物はすべて置き場所を決める。 仕事は時間を決めてやる 

 

決断  やるべきことを実行する決心をする。決心したことは必ず実行する 

 

節約  自他に益なきことに金銭を費やすなかれ。すなわち、浪費するなかれ 

 

勤勉  時間を無駄にしない。有益な仕事につねに従事する。 

必要のない行為はすべて切り捨てる 

 

誠実  策略をもちいて人を傷つけない。悪意を持たず公正な判断を下す。 

発言も同様 

 

正義  他人の利益を損なったり、与えるべきものを与えないで、 

他人に損害を及ぼさない 

 

中庸  両極端を避けること。激怒するに値する侮辱を受けたとしても、 

一歩その手前で避けて激怒は抑える 

 

清潔  身体 衣服住居の不潔を黙認しない 

 

平静  日常茶飯事や避けがたい出来事で心を乱さないこと 

 

純潔  生の営みは健康や子孫の為に行って、 

それにふけって頭の働きを鈍らせたり身体を衰弱させたりしない 

 

謙譲  キリストとソクラテスに見習う 

 



◆他の信条例 

 

「相手にしてほしい事を先にしてあげる」 

「人のプラスになる言動しかしない」 

「毎日、感謝から始める」 

「その日の計画を終える前に、その日を始めない」 

「迷ったら勇気のいる方を選択する」 

「決断を保留にしない」 

「自分を偽らない」 

「大きく想い描き、小さく行動し続ける」 

「後始末をきちんとする」 

「大切なものを一番大切にする」 

「与えられたチャンスにはＹＥＳと答える」 

「今に全力を尽くす」 

「恐れを感じた時こそ一歩前にでる」 

「大切なことは前もって未来にブロックする」 

「苦しい時は自分自身を笑い飛ばす」 

「先ずやると決めてから準備を整える」 

「完璧を求めず最善を追及する」 

「強みにエネルギーを集中する」 

「悩んだらやってみて続けるか止めるか決める」 

「先約を優先する」 

「約束を破らない」 

「人の時間を奪わない」 

「自分の時間を人に奪わせない」 

「責任逃れをしない」 

「当たり前のことを堂々とやる」 

「誰よりも自分を認める」 

「誰よりも自分を信じる」 

「誰よりも自分を尊ぶ」 

「シンプルに生きる」 

「今、ここにいない人に忠誠である」 

「無邪気でいる」 

「自分の価値観を人に押し付けない」 

「決めた基準に妥協しない」 

「あまりくそまじめにならない」 


