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コーチをつけてゴールに向かうプロセスで 

クライアントが得られるベネフィット（利益） 
 

１．  人生がダイナミックになる 

２．  自分の市場価値が高まる 

３．  生涯収入が増える 

４．  人生がドラマチックになる 

５．  経験を積む 

６．  ネタが増える 

７．  ゴールに関する知識が増える 

８．  ゴールに関するスキルが備わる 

９．  仕事の効率があがる 

１０． 仕事の生産性があがる 

１１． リーダーシップが発揮できる 

１２． チームワークが高まり目標を達成する可能性が高まる 

１３． 利益が増える 

１４． ストレスが軽くなる 

１５． 人脈が増える 

１６． 失敗や困難を乗り越える力がつく 

１７． 成功習慣が身に着く 

１８． マネージメント効率が上がる 

１９． ムリ・モレ・ムダが減る 

２０． 不安が軽減して行動が促進する 

２１． 人間関係のストレスが減る 

２２． 家庭が居心地のいい場所になる 

２３． 夫婦が仲良くなる 

２４． 子どもとの会話が増える 

２５． 決断が速くなる 

２６． 健康になる 

２７． 生活のバランスが整う 

２８． 自己重要感が高まる 

２９． 自己肯定感が高まる 

３０． 自尊心が高まる 

３１． 自信がつく 

３２． 視野が広がる 

３３． 世界観が広がる 
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３４． 報酬が上がる 

３５． チャンスが増える 

３６． 情報が入ってくる 

３７． 集中力が高まる 

３８． 客観性が高まる 

３９． 見た目が変わり魅力的な人になる 

４０． ファンを引き寄せる。増える 

４１． 次のゴールが見えてくる 

４２． 幸福感が増す 

４３． 本当にやりたかった事が見つかる 

４４． 目標を設定するのが上手くなる 

４５． ネットワークが増える 

４６． 生きがいややりがいを感じる 

４７． 若返る 

４８． 精神的に健康になる 

４９． 離職率が下がる 

５０． 組織変革が起きる 

５１． 次のリーダーを育成できる 

５２． 会議の生産性が向上する 

５３． コストが減って利益につながる 

５４． プロジェクトの進捗が速くなる 

５５． 残業が減る 

５６． 勇気が増す 

５７． 判断力が増す 

５８． 決断力が増す 

５９． 精神力がつく 

６０． 後悔が減る 

６１． 新たな出会いがある 

６２． 恋が芽生える 

６３． 仲間が出来る 

６４． コミュニケーションスキルが高まる 

６５． 自分ブランディングが出来る 

６６． 人からの信頼が得られる 

６７． 自分でも驚く自分と出会える 

６８． 聞く力が高まる 

６９． チームのビジョンが明確になる 
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７０． チームメンバーの強みが活かせる 

７１． チームワークが上がり成果を出すスピードが上がる 

７２． 新たな価値を生み出せる 

７３． 信頼関係を築く力がつく 

７４． 問題解決能力が上がる 

７５． 現状を創り出している真の問題に気付く 

７６． 解決思考力が高まる 

７７． 戦略が明確になる 

７８． ブランドが際立つ 

７９． ブランドが強化される 

８０． 終わらす力がつく 

８１． フットワークが軽くなる 

８２． 評判が上がる 

８３． 人を育成する力が備わる 

８４． 人をモチベートする力が備わる 

８５． 部下の心に火をつける力が備わる 

８６． 利益率が上がる 

８７． 顧客からの評判が高まる 

８８． チームとして成長する 

８９． ＭＢＯ（目標管理制度）が生き返る 

９０． 上司力が上がる 

９１． 個性が活きる 

９２． 質問力が上がる 

９３． 観察力が上がる 

９４． 人の成長に気付く 

９５． 事業計画が明確になる 

９６． 育成計画が明確になる 

９７． 休日がちゃんととれる 

９８． 浪費が少なくなる 

９９． 考えが整理整頓される 

１００．アイデアが思いつく 

１０１．選択肢が増える 

１０２．視点が変わる 

１０３．成果が見える 

１０４．パラダイムシフトが起きる 

１０５．ブレイクスルーが起きる 
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１０６．信頼関係が高まる 

１０７．情報の共有化が図れる 

１０８．自分もメンバーもやりがいを感じる 

１０９．記憶力が上がる 

１１０．思い出すスピードが速くなる 

１１１．編集力が上がる 

１１２．思考力が上がる 

１１３．主体性が高まる 

１１４．自立する 

１１５．枠が外れる 

１１６．新たな習慣が身に付く 

１１７．タイムマネージメントがうまくなる 

１１８．優先順位が明確になる 

１１９．重要な事を行動に移せる 

１２０．自分でも知らない自分と出会える 

１２１． 

１２２． 

１２３． 

１２４． 

１２５． 

１２６． 

１２７． 

１２８． 

１２９． 

１３０． 

１３１． 

１３２． 

１３３． 

１３４． 

１３５． 

 


