フィードバックの対象

●人が外に出している自分の情報

意図　　やる気　　エネルギーレベル　　想い　　思い込み　　悩み　　主体性　　
依存性　　責任の所在　　避けていること　　恐れ　　不安　　信念　　気持ち　　感情　事実　　解釈　　イメージ　　体調　　覚悟（本気度）　　理由　　理解度　　目的　
変化　　ものの見方　　考え方　　期待　　情熱　　関心度　　決意　　決断　　偽り　正直度　　妥協　　甘え　　迷い不信　　自己正当　　自己防衛　　自己評価　
自己信頼　　自己否定　　動機　　真意　　気がかり　　同意　　納得
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緊張する　　やる気がなくなる　　苦しくなる　　落ち込む　　不安になる　　委縮する
おびえる　　恐れる　　迷う　　混乱する　　困惑する　　混沌とする　　あきらめる　疑う　　隠す　　閉じる　　固まる　　止まる　　視野が狭まる　　依存する　　
自分が嫌いになる　　さびしくなる　　苦しくなる　　責める　　恨む　　卑下する　　惨めになる


安心する　　リラックスする　　落ち着く　　自信が湧く　　自分が好きになる
誇れる　　決断する　　もやが晴れる　　覚悟する　　整理される　　明確になる
希望が湧く　　信じられる　　信頼する　　信頼感が湧く　　解放する　　開発される　視野が広がる　　気づく　　視点が増える　　主体的になる　　尊ぶ　　満たされる　　元気になる　　学習する　　ワクワクする　　行動が起きる　　加速する　　
モチベーションが上がる　　エネルギーが増す




