ＦＢアセスメント作成で使える質問

1． あなたはどんな目標に向かっているのですか？
2． その目標を達成する目的はなんですか？
3． 現在どれくらい目標に近づいていますか？
4． あなたの目標達成に大きく関係する人は誰ですか？
5． 誰にフィードバックをもらうと目標達成に対して有効でしょう？
6． 誰からどんなことに関してフィードバックをもらえばいいでしょう？
7． あなたは、自分のことに関してどれくらい正確に把握していますか？
8． もし、あなたが思っている自分と他者が思っているあなたにギャップがある　　　
としたら何を失いますか？
9． あなたが自分自身の事で知らなければならないことはなんだと思いますか？
10． [bookmark: _GoBack]第三者からフィードバックをもらおうとするとどんな感情が湧きますか？
11． 第三者から真実が返ってきた時、あなたはどんな受け取り方をしますか？
12． あなたが自分自身の事で知ることを恐れていることはなんだと思います？
13． どんな視点のフィードバックが有効ですか？
14． あなた自身のことで、どんな情報があるともっと早くゴールに着きますか？
15． 誰から何について教えてほしいですか？
16． 他にはどんな情報が必要でしょうか？
17． 具体的にはどんな結果になると良いのでしょう？
18． あなたは誰にどんな影響を及ぼしたいと思っていますか？
19． あなたと関わることで相手はどうなれば良いのでしょう？
20． 相手があなたに対してどんな感情を持つのが理想ですか？
21． あなたと関わることで、相手はどんな変化をするのでしょう？
22． あなたから何が伝わればいいですか？
23． あなたが自分の事で見失ってはいけないことはなんでしょう？
