フィードバックのセリフ

●客観的事実のセリフ

間があった　　間が変わった　　表情が変わった　　目が動いた
目が上を見た　　下を見た　　横を見た　　語尾が上がった　　下がった
語調が強まった　　トーンが変わった　　トーンが上がった
歯切れが悪くなった　　背筋が伸びた　　声が上ずった　　早口になった
○○を繰り返してた　　○○を○回言った　　息づかいが変わった
反応が速くなった　　スピードが変わった　　○○という接続しではなす　　
○○という主語ではなす
姿勢が変わった　　語尾に「ね」とつける　　身振りが増えた


●主観的事実のセリフ

意図が伝わった　　やる気が伝わった　　やる気が伝わらなかった　　
意図がわからなかった　　想いが伝わった　　想いが届いた　　価値を感じた　
価値が見えた　　大切にしているようだった　　どうでもいいようだった　
エネルギーが上がった　　エネルギーが落ちた　ニーズを満たそうとしているようだった　自分を信頼しているようだった　何かを恐れているようだった　信念を感じた　
本気が伝わった　　先入観にとらわれている感じがした　
自分でも疑っているようだった　　甘えているように見えた　　避けているようだった　目的を見失っているようだった　怒っているよう　　助けを求めているよう　
執着しているよう　　迷っているよう　　不信感が伝わる　　自己正当化が見える
希望を感じる　　動機が見えない　　真意が見えない　　気がかりがあるよう　
決めてる感じ　　納得したようす　　同意を求めてるかんじ　　甘えてるよう　
むかついた　イラついた　　整理できた　　まとまった　　悔しかった　　安心した　
緊張した　やる気が出た　やる気がうせた　苦しくなった　落ち込んだ　不安になった　委縮した　迷った　混乱した　困惑した　混沌とした　あきらめた　疑った　隠した　
閉じた　固まった　やめた　視野が狭まった　嫌いになった　責めた　恨んだ　
惨めになった　　安心した　リラックスした　落ち着いた　自信が湧いた　好きになった　誇れた　決断できた　もやが晴れた　明確になった　希望が湧いた　信じられた　
信頼した　開発された　視野が広がった　気づいた　主体的になった　尊んだ　
[bookmark: _GoBack]満たされた　元気になった　学んだ　ワクワクした　行動した
