
コーチングの視点

視点とは？視線の注がれているところ。物事を観察する立場

関係性・過去・現在・未来・自分・相手・関係者・課題・原因

要因・リソース・責任・立場・役割・タイプ・優位間隔・考え方

意味・成果・結果・イメージ・理想・思考特性・行動特性

思いこみ・価値観・価値・感情・ニーズ・バランス・ニーズ・体験

経験・信念・信条・予算・コスト・利益・ベネフィット・囚われ

情報・理想・状況・現状・強み・弱み・長所・短所・減らす

増やす・習慣・エネルギー・モチベーション・意志・意欲・決意

覚悟・時間・場所・環境・集中・感覚・効率・チャンク・行動

障害・ブレーキ・影響・受け取り方・評価・基準・範囲・視野

視点・選択肢・アイデア・目標・目的・知識・スキル・モデル

効果・意味・ビジョン・想定・割合・認識・事実・真実・仕事

将来・行動・優先順位・重要度・課題・動機・コミュニケーション

ゴール・スタート・解釈・権利・権限・質・量・見通し・リスク

学び・学習・成長・希望・望み・可能性・確率・判断・材料・不足

不満・純度・コントロール


